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Centre Cívic 


Drassanes 


Nou de la Rambla 43 

08001 Barcelona 

Telèfon 93 441 22 80 

Fax 93 441 46 94 
informacio@ccdrassanes.cat 
www.ccdrassanes.cat 


Inscripcions tallers: 

del 30 de març al 18 d'abril 2009 
de dilluns a divendres 

de 10a14hide16a21h 
dissabtes 

de 10 a 13.30 hide 17 a 21.30 h 


Inici dels tallers: 

La setmana del 27 d'abril 

Duració: abril, maig i juny 

Preu: veure preus especifics per cada taller. 


Procés d'inscripció: 

El pagament de la matrícula es farà mitjan- 
çant targeta o ingrés bancari. No es consi- 
derarà formalitzada la inscripció fins el lliura- 
ment del resguard original d'ingrés al centre 
en el cas de fer el pagament per ingrés. El 
temps de lliurament del resguard és de 48 
hores. 


Devolucions: 
Una vegada iniciat el taller no es retornarà, 
en cap cas, l'import de la matrícula. 


Tan sols es farà la devolució de l'import 
quan el curs s'anul-li per manca d'alumnes. 
El temps de recollida de la devolució es farà 
dues setmanes després de l'inici dels cursos 
i fins al final d'aquests. 


ALTRES SERVEIS 

Cessions d'espai 

Per assaig de teatre, cursos, xerrades... 
Espais expositius 

Per exposicions d'arts visuals 

Punt informatiu de teatre amateur 
Sales, festivals, autors, concursos. ... 
Espai infantil Drassanes 

De 3 a 12 anys 


Erasme Janer 


Erasme Janer 8 

08001 Barcelona 
Telèfon 93 256 32 00 
Fax 93 256 32 01 
erasmejaner@gmail.com 


Inscripcions tallers: 
del 30 de març al 18 d'abril 2009 


Inici dels tallers 

La setmana del 27 d'abril 

Duració: abril, maig i juny 

Preu: veure preus específics per cada taller. 


Procés d'inscripció: 

Les inscripcions es faran al Centre Cívic 
Drassanes (Veure procés d'inscripció a la 
columna d'informació del Centre Cívic). 


Important: 
Per tenir beca, imprescindible presentar 
informe de Serveis Socials 


ALTRES SERVEIS 


Projecte Franja 

Per joves de 12 a 16 anys 

informació: 

dimarts de 16 a 20 h i dijous de 16 a 17.30 h 
franjaraval@hotmail.com 


Cessió d'espais 
Per assaig, xerrades, cursos, reunions, ... 


Espai d'exposicions 
Per exposicions de fotografia, pintura, ... 


PIAD 

Punt d'Informació i Atenció a les Dones 
dilluns, dimecres i divendres, de 9 a 12 h 
dimarts i dijous de 16 a 19 h 

informació: tel. 93 256 32 21 


¿E asme y 
Y, 
E 


B 
Sseiq an? 


on ; cost 


SIallel 


Tallers Erasme Janer 


de dilluns a divendres 


Formació en 
Dansa 


Dansa afrocaribenya 

41,95 € (8 sessions) 

Tallerista: Alejandra Pabón 
www.myspace.com/alejandrapabon 
divendres de 20 a 21.30 h 


Ritmes llatins 

41,95 € (8 sessions) 
Tallerista: Ernesto Moré 
dimarts de 19 a 20.30 h 


Dansa àrab 
41,95 € (8 sessions) 


Tallerista: Laura Hernàndez 
nivell 1 dilluns de 19.30 a 21 h 
nivell 2 dijous de 18.30 a 20 h 


Sevillanes i rumba flamenca 
41,95 € (8 sessions) 

Tallerista: Irina Varo 

dimecres de 19,30 a 21 h 


Tallers de i 
Manteniment 
corporal i salut 


o 


Entrenament de la memòria 
41,95 € (8 sessions) 

Tallerista: Lorena Agüero 
divendres de 10.30 a 12 h 


Mitjançant diferents jocs i exercicis treballarem 
la concentració i estimularem la memòria de 
forma entretinguda i lúdica. 


Tallers 


Centre Civic Drassanes 


de dilluns a divendres 


Formació en 


Teatre i recursos 
teatrals 


Tallers oberts a persones amb o sense expe- 
riència teatral prèvia. 


Improvisació teatral 
41,95 € (8 sessions) 
Tallerista: LLICATIM 
Lliga catalana d'improvisació 
dilluns de 18.30 a 20 h 


L'art d'explicar històries que es generen i des- 
envolupen en el moment d'actuar-les. 


Iniciació al teatre de l'absurd 
55,85 € (8 sessions) 

Tallerista: Santiago Parada 

Dilluns de 19.30 a 21.80 h 


Training en direcció i actuació 
55,85 € (8 sessions) 

Tallerista: Melina Pereira 

divendres de 17.30 a 19.30 h 


En aquest taller utilitzarem la tècnica de Chéjov 
per entrenar-se com actor i director. 
Investigarem com crear diferents ambients, 
qualitats, emocions i imatges. Què és i com 
accedir a l'espera activa, al sentiment de globa- 
litat, al sentiment de forma i a la composició. 
Serem intèrprets i directors, exercitant-nos amb 
textos breus de Sanchis Sinisterra 


Equilibris acrobàtics 
55,85 € (8 sessions) 
Tallerista: David Franch 
dimarts de 18 a 20 h 


Control i consciència corporal i iniciació en el 
món circense. 


Teatre- teràpia 

55,85 € (8 sessions) 
Tallerista: Mònia Presta 
dimarts de 19.30 a 21.30 h 


Descobrir-se jugant. El joc teatral i les tècniques 
psicològiques per a promoure un trajecte de 
creixement i desenvolupament personal actua- 
litzant el potencial creatiu 


Construcció de personatges 
55,85 € (8 sessions) 

Tallerista: Glòria Vallès 

dilluns de 19.30 a 21.30 h 


Taller de dramatització. Construcció de perso- 
natges a partir d'un text. 


Clown 

55,85 € (8 sessions) 

Tallerista: Jordi Solé Andrés (Mr. Di) 
dimecres de 19.30 a 21.30 h 


Improvisació i actuació 
de monòlegs 

55,85 € (8 sessions) 
Tallerista: Melina Pereyra 
dimarts de 19.30 a 21.30 h 


Un espai d'exploració de varis instruments per 
a la creació, la improvisació i la posada en 
escena d'un monòleg. Per la seva metodologia 
està orientat a totes les persones amb o sense 
experiència teatral. 


Cant 

41,95 € (8 sessions) 
Tallerista: Josep Lluis Munoz 
dilluns de 17 a 18.30 h 


o 


Entrenament físic i actoral 
55,85 € (8 sessions) 

Tallerista: Melina Pereyra 
divendres de19.30 a 21.30 h 


Desbloquejarem tensions, desarmarem arque- 
tips de moviment i actuació. Entrenarem com 
dissociar el cos de la paraula per provocar 
humor i poesia. Explorarem la multiplicitat de 
l'ús d'un objecte. Treballarem mpovisaciö, 
coordinació, velocitat, dissociació, tècniques 


orientals... 


Mitos. Teatre ritual 
55,85 € (8 sessions) 
Tallerista: Lorena Agüero 
dijous de 19.30 a 21.30h 


Aquest taller està plantejat com un laboratori 
teatral d'investigació creativa i de muntatge, on 
seguirem els lineaments del teatre d'imatge, 
prenent com a punt de partida el mite del 
Minotaure i el seu laberint. 


Mim 

55,85 € (8 sessions) 
Tallerista: Mariano Corlatti 
dijous de a 19 a 21 h 


Un cos com a instrument de representació tea- 
tral. Teatre corporal d'acció que utilitza gests, 
accions, objectes reals i imaginaris per a comu- 
nicar i expressar. 


o 


Teatre-Dansa: 

la poètica d'un territori 
corporal 

41,95 € (8 sessions) 
Tallerista: Maica Martínez 
dilluns de 20 a 21.30h 


Una invitació a investigar sobre el diàleg entre 
pensament, sensació i cos generant, mitjançant 
l'entrenament i la improvisació, estats físics 
imaginaris que promoguin un llenguatge de 
moviment que ens condueixi a l'experiència de 
crear la nostra pròpia dansa. 


www.proyectokarbala.org 


Curs de dramatürgia teatral 

i cinematogräfica, els secrets 
del drama 

55,85 € (8 sessions) 

Tallerista: Aleix Aguilà 

dimarts de 19.30 a 21.30 h 


Aquest curs pretén, no només transmetre els 
recursos de l'escriptura teatral i cinematogràfi- 
ca, sinó despertar en l'alumne el seu autor 
intern, el seu univers imaginari, la seva creativi- 
tat adormida, i fer volar la que ja està desperta. 
Aprendrem, també, a escriure visualitzant l'es- 
cena, tot el que passa dalt l'escenari, reflexio- 
narem perquè funciona, perquè ens agrada, 
perqè ens avorreix. ¿Com solucionar-ho? 
L'objectiu del curs serà escriure un planteja- 
ment d'obra o guió que es llegirà a final de curs 
al mateix centre cívic. 


o 


Jugant amb els sentits. 
Iniciació al teatre sensorial 
55,85 € (8 sessions) @ 
Tallerista: El trastero de las Artes 
www.trasterodelasartes.blogspot.com 
dimecres de 19.30 a 21.30h 


Experimentarem amb els nostres sentits, des- 
cobrirem jugant el nostre món sensorial. A par- 
tir del joc, buscarem les eines necessaries per a 
desenvolupar el nostre potencial creatiu i la 
memòria del cos. Investigarem el món dels sen- 
tits i els seus imaginaris mitjançant l'oïda, el 
tacte, l'olfacte, etc. 


PROJECTES ANUALS DE TEATRE 


El teatre com a eina 
d'intervenció social 

83,90 € cada trimestre (8 sessions) 
dimarts de 19 a 22 h 

Curs dirigit per: 

Anna Caubet, Gus Bas 

i Carles Vidal 

Formació anual. Cada trimestre es renovarà la 
inscripció. Per a mes informació vine al centre i 
t'informarem o visita www.impactateatre.org 
Curs per aprendre les diferents tècniques tea- 
trals utilitzades per a la reflexió i la resolució de 
conflictes socials: des del Teatro del Oprimido 
d'Augusto Boal (teatre fòrum, teatre imatge, 
teatre invisible) fins als pretextos dramàtics 
d'Allan Owens. 


Grup de teatre a Drassanes 

55,85 € (8 sessions) 

Grup dirigit per Dolores Domenech 
dilluns de 19 a 21 h 

Preparem un grup de teatre al Centre Cívic 
Drassanes. Si tens interès en conèixer les tèc- 
niques teatrals i crear una peça escènica grupal 
vine i informa't. 


El curs està plantejat de la seguent manera, pri- 
mer coneixerem tècniques teatrals, com la 
improvisació, l'espai escènic, la veu, la creació 
de personatges. Finalment escollirem una obra 
de teatre per representar-la. 


Formació anual. Cada trimestre es renovarà la 
inscripció. Per a més informació vine al centre i 
t'informarem. 


Formació en 


Dansa 


Dansa africana 
41,95 € (8 sessions) 


Tallerista: Ayssa p.e.n 
nivell 1 dimecres 18.30 a 20 h 
nivell 2 dimecres de 20 a 21.30 h 


Dansa àrab 

41,95 € (8 sessions) 

Tallerista: Esther Burgos 

nivell 1 dijous de 18.30 a 20 h 

nivell 2 dijous de 20 a 21.30 h 
Tallerista: Laura Hernàndez 

nivell 1 dijous de 12.30 a 14 h - matí 


Funky 
41,95 € (8 sessions) 


Tallerista: Jesus Castillejo 
dilluns de 20 a 21.30 h 


Salsa 

41,95 € (8 sessions) 

Tallerista: Ernesto Moré 

Iniciació dijous 18.30 a 20 h 
Avançat dimecres de 18.30 a 20 h 


Dansa-teràpia 

41,95 € (8 sessions) 

Tallerista: Jessica Lobato 

dilluns de 12 a 13.30 h - matí 

dimecres de 20 a 21.30 h 

Espai per relaxar les nostres tensions i relacio- 
nar-nos millor en un ambient de diversió i ale- 
gria. Desenvolupament de la satisfacció física, 
mental i emocional. Correcció de la postura, 
reconeixement, domini, expressivitat, noció de 
llibertat! 


Tango argentí 

41,95 € (8 sessions) 

Talleristes: Diana Morris i Martín Pargana 
nivell 1 divendres de 18.30 a 20 h 

nivell 2 divendres de 20 a 21.80 h 


Cal parella 


Dansa contemporània 
41,95 € (8 sessions) 


Tallerista: Jessica Lobato 
dijous de 12 a 13.30 h - matí 
divendres de 20 a 21.30 h 


Sevillanes i rumba flamenca 
41,95 € (8 sessions) 

Tallerista: Irina Varo 

divendres de 17 a 18.30 h 


Danses de Bollywood 
41,95 € (8 sessions) 


Tallerista: Eulàlia Ribalta 
dimarts d'11 a 12.30 - matí 
dimarts de 17 a 18.30 h 


Danses de Bhatattanatyam 
41,95 € (8 sessions) 

Tallerista: Eulàlia Ribalta 
dimarts de 12.30 a 14 h - matí 


Formació en 
Arts plastiques 
i decoratives 


Introducció a l'Arteràpia 

41,95 € +10 € de material (8 sessions) 
Tallerista: Anna Carlota Fernández 
dijous de 20 a 21.30 h 


Els tallers d'Arteràpia són un espai per l'ex- 
pressió i per l'exploració. Treballem a partir de 
les arts plàstiques per comunicar-nos i per 
conéixer millor el nostre món interior a través de 
les imatges. No es tracta d'un taller d'art en el 
que la tècnica i les habilitats artístiques són 
necessàries. 


Igual que les persones, cada obra és única i 
important en sí mateixa. 

Mitjançant l'arteràpia descobrirem i potencia- 
rem la nostra creativitat en un ambient de res- 
pecte, consciència i llibertat. 


Introducció a l'ús de la resina, 
la silicona i la fibra de vidre 
55,85 € +10 € de material (8 sessions) 
Tallerista: Gustavo Melella 
dilluns de 19.30 a 21.30 h O 


Treballarem modelant peces per a aprendre a 
copiar-les en silicona i reproduir-les en resina. 
També veurem l'ús de la fibra de vidre. 


FX- Maquillatge de caracterització 
55,85 € +10 € de material (8 sessions) 


Tallerista: Gustavo Melella 
divendres de 19.30 a 21.30h O 


Treballarem amb prótesis de maquillatge per a 
aplicar-les sobre el cos: ferides, butllofes, cre- 
mades, incrustacions, protuberáncies, etc. 
Aquestes técniques són rápides de realitzar, de 
baix pressupost i de facil aplicació. 


Formació en 
Musica 
TALLERS DE FLAMENC 


Us proposem diferents tallers de müsica rela- 
cionada amb el flamenc. Podeu realitzar un 
taller o varis tenint en compte que són comple- 
mentaris. 


Guitarra flamenca 

41,95 € (8 sessions) 

Tallerista: Bernat Jiménez de Cisneros 
Iniciació dimarts de 18.30 a 20 h 
Avançat dijous de 20 a 21.30 h 


(imprescindible portar instrument) 


Per la metodologia que es treballa el curs està 
orientat a persones que ja coneixen la tècnica 
de la guitarra o no. Es treballarà la tècnica gui- 
tarrística flamenca i alguns gèneres com, fan- 
dangos, sevillanes, verdiales, rumba i tangui- 
llos. 


Curs teòric pràctic 
d'introducció al flamenc 

41,95 € (8 sessions) 

Tallerista: Bernat Jiménez de Cisneros 
dimarts de 20 a 21.30 h 


Aprèn a distingir d'oida els diferents estils. 
Orientat a qualsevol persona que amb o sense 
coneixements musicals previs desitgi apropar- 
se a la música flamenca. Analitzarem l'ànima 
que és el ritme, els colors de l'harmonia, les 
melodies i les estructures del cante. Utilitzarem 
les palmes per aprendre el compàs, es posaran 
exemples amb la guitarra. 


Cajon Flamenc 
www.calamento.com 
© 
Cal portar instrument 
ciaciö aprendreu la seva tècnica bàsica i ritmes 


41,95 € (8 sessions) 

Tallerista: Xavi García, músic de Calamento 
Iniciació dimarts de 18.30 a 20 h 

Avançat dilluns de 18.30 a 20 h 

El cajon s'ha fet molt popular en els darrers 
anys grácies al flamenc. En aquest taller d'ini- 
que van des del flamenc a la música cubana o 
el funky. 


Palmes flamenques 

41,95 € (8 sessions) 

Tallerista: Bernat Jiménez de Cisneros 
dissabte de 10,30 a 12 h - matí 


Conèixer i dominar les principals bases de pal- 
mes és la millor porta d'entrada a aquest géne- 
re musical ple de mágia. Farem exercicis de 
palmes sempre acompanyats d'una guitarra. 
Diferenciarem els diferents estils flamencs. 


L'ofici de la rumba catalana 
41,95 € (8 sessions) 


Tallerista: Domènec Ludeña 


dimarts de 20 a 21.30h O 


Des del seu lloc de naixement, el barri del 
Raval, iniciarem un viatge pels coneixements 
tècnics i teòrics de la rumba catalana. 
Entendrem aquí la diferéncia entre aquest 
gènere musical popular i altres. Repassarem el 
moment de naixement, máxims exponents, 
actualitat rumbera estética, carácter diferencial, 
etc. Guitarra, palmes i teoria. 


Associació Cultural Barrio Kandela 
www.myspace.com/barriokandela 


Formació en 
Arts visulals 


Fotografia. Iniciació 

55,85 € (8 sessions) 

Tallerista: Enric Mestres 

dimarts de 19.30 a 21.30 h 
www.emillamola.shutterchance.com 


Descobriment del procés fotográfic. 
Porta la teva caméra 


Retrat fotográfic, Iniciació 

55,85 € (8 sessions) 

Tallerista: Enric Mestres 

dimecres de 19.30 a 21.30 h 
www.emillamola.shutterchance.com 
Aprendrem a retratar a persones, i per tant a 
veure més enllá de la seva imatge, tant al natu- 


ral com en estudi. (s'aconsella haver fet un curs 
d'iniciació de fotografia digital) 


DocuMentalidades 

55,85 € (8 sessions) 

Tallerista: Gonzalo Marcuzzi 

dilluns de 19.30 a 21.30 h 
http://tallerdevideo.blogspot.com/ 
http://documentalidades.blogspot.com/ 
Taller teòric i pràctic de video art clips i spots. A 
partir d'idees breus i puntuals realitzarem i 


muntarem càpsules de video vinculades a l'ex- 
perimental. No cal experiència. 


La mirada fotogràfica 

55,85 € (8 sessions) 

Tallerista: Collectiu de Fotògrafs 
Autònoms RUIDO PHOTO 

dijous de 19.30 a 21.30 h 

L'objectiu principal del curs es aprendre a 
desenvolupar la mirada fotogràfica mitjan- 
çant l'estudi del treball dels grans mestres 
de la fotografia. 


www.ruidophoto.com 


Tallers de 
Salut i bellesa 


Biodansa. La dansa de la vida 
41,95 € (8 sessions) 


Tallerista: Elena Ferran 

dilluns de 20 a 21.30 h 

Sistema d'integració, renovació orgànica i re- 
aprenentatge de les funcions originals de la 
vida "Rolando Toro". 


Hatha ioga 

41,95 € (8 sessions) 

Tallerista: Ariel Procajlo i Maica Martínez 
grupa dijous de 16.45 a 18.15 h 

grup b dimecres de 10 a 11.30 h - matí 


Tai txi — qi gong 
41,95 € (8 sessions 
Tallerista: Jordi Calvet 

grup a dimarts de 18 a 19.30 h 
grup b dijous de 18 a 19.30 h 


Exercicis de síntesi i jocs de consciència. 


Entrenament de la memòria 
41,95 € (8 sessions, 
Tallerista: Lorena Agüero 


dimecres de 17 a 18.30 h 


Mitjançant diferents jocs i exercicis treballarem 
la concentració i estimularem la memòria de 
forma entretinguda i lúdica. 


Introducció al Reiki i Bioenergètica 
41,95 € (8 sessions 
Tallerista: Esther Burgos 

dimecres de 19 a 20.30 h 


Estudiarem el nostre cos bioenergetic (introduc- 
ció al coneixement dels principals centres ener- 
gètics o Chacras) i descobrirem el nostre verita- 
ble potencial com a canal energètic per al nos- 
tre propi benefici i autoconeixement, tant a 
nivell físic com a nivell emocional. 





Coaching corporal 
41,95 € (8 sessions) 
Tallerista: Esther Burgos 
dimecres de 20.30 a 22 h 


Durant 8 setmanes tindrem la possibilitat de 
tenir un assessorament personalitzat com a 
seguiment del nostre creixement personal des 
de tots els aspectes corporals. "No et sents 
amb prou vitalitat per inicial el període laboral 
després de les vacances? El teu cos no respon 
a les teves exigències2 Necessites treballar la 
teva autoestima? Vols tenir a ratlla l'estrès)... 
Això és el que necessites." 


Pilates 
41,95 € (8 sessions) 
Tallerista: Emma Ribas 


Gimnàstica postural que ens ajudarà a sentir- 
nos millor amb nosaltres mateixos. 


grup a dimarts de 11 a 12.30h 
grup b dimarts de 17 a 18.30 h 
grup c dijous de 17 a 18.30 h 


Dissabtes 
intensius 


Cursos 
D'efectes 
especials 


Impartits per Gustavo Melella 


La inscripció romandrà oberta fins dos dies 
abans de l'inici del taller. 


Figures en porexpan 
dissabte 9 de maig de 17.30 a 21.30h 
14 €+5 € de material (1 sessió de 4h) 


Aprendrem a treure el volum d'un bloc de 
porexpan tallant-lo per a generar una figura. 


Elements de grans dimensions 
dissabte 23 de maig de 17.30 a 21.30h 
14 €+5 € de material (1 sessió de 4h) 


Generarem volums a partir d'un esquelet de 
cartró al que recobrirem amb cartró pedra. 


Figures en paper maché 
dissabte 6 de juny de 17.30 a 21.30h 
14 €+5 € de material (1 sessió de 4h) 


Modelarem una figura amb argila per a copiar- 
la en paper maché. 


Cursos de 
Dansa 


Danses Butoh 

35,05 € (4 sessions de 2.5h) 
9, 16, 23 i 30 de maig 

de 17 a 19.30h 

Tallerista: Ariel Procajlo 


Butoh és un treball sobre la totalitat del cos 
(energia, emoció i físic ) que intenta des-cons- 
truir el cos quotidià i cultural per a néixer nou i 
buit, donant així, una nova mirada a la vida des 
de l'art escènic. Butoh és enterrar-se pels peus 
i volar pels braços. Butoh és la precisió de la 
intuició. Butoh és crear un cos que contingui 
molts altres cossos. Butoh és submergir-se en 
el buit i fer silenci. Butoh no és pronunciar un 
discurs, és descobrir un sentit. 


Cursos de 


Teatre 


Teatre-teràpia: Construcció de la 
màscara per descobrir-nos 
dissabte 6 de juny de 17 a 21 h 

14 € (1 sessió de 4h) 

Tallerista: Mònia Presta 


o 





Descobrirem la nostra creativitat i els nostres 
recursos en un espai lúdic-vivencial on es fon el 
joc teatral amb màscares i les tècniques psico- 
lògiques. Representar un paper, improvisar un 
personatge, construir una màscara, constituei- 
Xen poderoses eines per a descobrir-nos. La 
teatre-teràpia, a més, ens permet sortir dels rols 
habituals, explorar altres possibilitats creatives 
que facilitin la revelació del nostre món interior. 


Podrem descobrir els nostres recursos perso- 
nals, la nostra creativitat, contactar les nostres 
emocions i sorprendrens jugant. Serà una 
experiència que ens conduirà a un major enri- 
quiment personal, lliberant-te de pors, vergon- 
yes, rigidesa i afavorint l'expressió de les teves 
necessitats. Mitjançant un treball de joc i de 
col-laboració, en un clima relaxat i de confiança, 
podràs elaborar l'experiència en grup amb el 
suport del grup i del professional. 


El taller està dirigit a tots els quals estan inte- 
ressats en una experiència de joc i de creixe- 
ment personal a través de l'art teatral. 


Introducció a la pràctica de 
l'Antropologia Teatral (Teatre Físic) 
dissabte 30 de maig 

de 11.30 a 14.30h i de 16 a 19 h 

21 € (1 sessió de 6h) 

Tallerista: Vera García 


Dirigit a tota persona interessada en la investi- 
gació teatral des d'un abordatge corporal. 


Ens endinsarem en el camp de la pre-expressi- 
vitat, en l'estudi de l'energia de l'actor mitjan- 
çant exercicis d'entrenament físic, amb l'objec- 
iu de desenvolupar la fluidesa energètica. 


Descobrirem les resistències i vencerem els 
obstacles que ens impedeixen elaborar una 
asca creativa mitjançant el desenvolupament 
d'una "intel-ligència física" que ens condueixi a 
assolir la nostra autonomia personal. 


Aquest seminari vol generar un espai d'inves- 
igació per a l'actor, explorant les diferents 
possibilitats que posseeix el seu cos i la seva 
veu com eines fonamentals de l'expressió dra- 
màtica. 





"Un viatge a la memòria del cos" 
dissabte 16 de maig 

de 11.30 a 14.30h i de 16 a 19h 

21 € (1 sessió de 6h) 

Tallerista: El trastero de las Artes 
www.trasterodelasartes.blogspot.com 


En aquest taller treballarem la investigaciö 
sobre la memòria del cos aplicada a les arts 
esceniques. Realitzarem exercicis on cadas- 
cun dels participants descobrirà l'estil i el 
desenvolupament de la seva poètica corpo- 
ral, posant èmfasi en el procés creatiu. 
Investigarem sobre el treball d'animació d'un 
objecte, el cos i l'espai. 


Metodologia: El Joc serà la nostra eina principal 
de recerca per a descobrir la memòria del cos i 
la seva relació amb un mateix, els altres i l'en- 
torn, sempre mitjançant el llenguatge sensorial. 
Crearem experiències a partir de les pròpies 
vivències personals. Aquest taller pretén gene- 
rar un espai per a totes aquelles persones inte- 
ressades a potenciar el seu món sensorial i la 
memòria del cos. 


Territori 


Sant Jordi 2009 

Llibres per a tothom 6a Edició 

del 5 al 23 d'abril 

T'ha agradat un llibre i vols compartir el 
plaer de la seva lectura? Vols donar a 
conèixer un autor/a, uns coneixements, 
una història plena d'emocions i aventu- 
res... Participa a la 6a. Edició de la festa 
Llibres per a tothom. 


El Centre Cívic Drassanes i el Centre de 
Serveis Personals Erasme Janer disposa- 
ran d'un punt d'intercanvi de llibres gra- 
tuit als seus vestíbuls respectius. 


Veure publicitat específica per consultar 
la programació. 


1001 Ravals 

Cicle de reflexió social sobre temes d'ac- 
tualitat a través de conferències, exposi- 
cions, vídeos... El tema d'actualitat esco- 
llit per aquest any és "Zones en conflicte". 
Veure publicitat específica per consultar 
la programació. 


Arts Escèniques 


Drassanes 


ElRavalésteatre 2009 

Mostra de teatre organitzada pel Centre 
Cívic Drassanes. Representacions tots 
els dimecres, dijous i divendres des del 8 
al 29 de maig a les 21 hores. 


8 de març a les 21 hores 

Festa inaugural de presentació de 
ElRavalésteatre. Representació teatral. 
Veure publicitat específica per consultar 
programació. 


Exposicions 


Centre Cívic Drassanes 


Ravalstoltada criticaire 
(Instal.lació) 
de l'1 a l'11 d'abril 2009 


Francesc Macià. 

Una Catalunya lliure, 
justa, pròspera i gloriosa 
La Fundació Irla 

del 14 al 30 d'abril 2009 


Altres mirades 
(Instal.lació) 
del 4 al 30 de maig 2009 


1001 Ravals. 

Cicle de reflexió Zones en conflicte 
(Instal.lació) 

Txetxenia 

del 8 al 27 de juny 2009 


Plataforma per la llengua 
(Instal.lació) 

Centre Català Bolivià 

del 6 al 25 de juliol 2009 
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Erasme Janer 


Grup de pintors de Sant Andreu 
Dibuix i pintura) 
de l'1 al 31 d'abril 2009 


La luz 

(Dibuix i pintura) 

Guetty 

del 2 al 27 de juny 2009 


Casa Eslava 
del 7 al 31 de juliol 2009 


Requisits per exposar al Centre Cívic: 


Cal lliurar els projectes mitjançant la presenta- 
ció gràfica amb qualsevol tipus de suport gràfic 
o informàtic, adjuntant un currículum de l'artis- 
ta i/o col-lectiu, sinopsi de l'obra a exposar i la 
sol-licitud de la sala. 


exposicio@ccdrassanes.cat 


Pla d'acollida 


Cursos de català 


Organitzats pel Consorci 

per a la Normalització lingüísitca 
Informació i matriculació: 
Programa d'acolliment lingüístic 
Pl. Catalunya, 9, 2n 1a 

08002 Barcelona 

Tel. 902075060 
http://www.cpnl.cat/ 


MA CONSORCI PER A LA NORMALITZACIÓ LINGÜÍSTICA 


Tallers Aprenem: llegint i parlant 


Català, Castellà, Anglès, Francès, Italia, 
Alemany, Arab, Portuguès, Euskera i 
Xinès. 

Els tallers Aprenem faciliten aprendre a 


parlar i són adaptables a diversos nivells. 
Consultar dates d'inscripció. 


Tallers gratuits basats en l'intercanvi lin- 
gúístic i el voluntariat. 


Organitza Aprenem en col-laboració amb 
el Centre Cívic Drassanes. 
Més informació a www.aprenem.bloc.cat 


Tria quina llengua vols aprendrel 
Tria quina llengua ens vols ensenyar! 
Participa-hil 


Casal Infantil 


Drassanes 


Per infants de 3 a 12 anys 


Informació per famílies: 
Dimarts i dijous de 10 a 14 h 
De dilluns a divendres de 16 a 17 h 


Casal Obert 

Tots els divendres, el casal programarà 
activitats obertes per tots els nens i nenes 
del barri, estiguin o no inscrits/es al 
Casal. Activitats: contacontes, tallers de 
manualitats, ball, pel-licules, animació 
infantil, circ, teatre, etc. (Podreu mirar la 
publicitat específica al casal amb les acti- 
vitats programades). 


Preu: gratuit 


= 
Franja Erasme Janer 


Per joves de 12 a 16 anys 


informació: 
dimarts de 16 a 20 h i dijous de 16 a 17.30 h 
franjaraval@hotmail.com 
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Centre Civic Drassanes 

c. Nou de la Rambla 43 - 08001 Barcelona 
Telèfon 93 441 22 80 : Fax 93 441 46 94 
informacio@ccdrassanes.cat 
www.ccdrassanes.cat 


Metro L3 i L2: 
Liceu - Drassanes - Paral-lel 


Erasme Janer 

c. Erasme Janer 8 - 08001 Barcelona 
Telèfon 93 256 32 00 : Fax 93 256 32 01 
erasmejaner@gmail.com 


Metro L2: 
Sant Antoni 
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